2021 Parabénekrol

Miért veszelyesek a
Parabének?

A Parabénekrol:

o A parabéneknek tobb valtozatat is gyakran
hasznaljak  kozmetikumokban, de ezek az
anyagok a kutatasok szerint igencsak nagy
kockazatokat rejtenek. A legelterjedtebb
kozmetikai tartdsitoszerek kozé tartoznak,
és megtalalhatok az arckrémtol kezdve a
dezodoron at a samponig sok mindenben,
de egyes gyogyszerekben és ételekben is
el6fordulnak.

o A parabént leggyakrabban metilparabén F218,
etilparabén E214, propilparabén, butilparabén
néven talalhatod meg a csomagolason
feltimtetve, ritkdbban hasznalt valtozatai
az  izobutil-parabén,  izopropil-parabén,
benzilparabén. Bar parabének a természetben
is el6fordulnak, a kozmetikumokban taldlhaté
parabént mesterségesen allitjak el6, ami
hozzajarulhat karos hatasaihoz.
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DR BELEZNAY GYONGYIKE,
Bérgyogyasz-kozmetologus
szakorvos, lézerterapeuta
maganorvos. Az Amerikai
Borgyogyaszati Akadémia Tagja,
a Derma-Art®  Bdrgyogyaszati
Maganklinika tulajdonosa beszél
a parabénekrdl, és a parabének
kockazatairol:

A parabéneket szépségapolasi
termékekben, mint példaul samponok,
testapolok, arckrémek és dezodorok,
gyogyszerekben és
megtalalhatjuk.

valamint
élelmiszerekben s
Elterjedt  hasznalatuk  oka,  hogy
hatékonyan gatoljak a karos
mikroorganizmusok novekedését
alacsony  koncentracioban  is,  és
viszonylag olesok.

Az utébbi években azonban egyre tébb
kutatas iranyult a parabének potencialis
egészségiigyi kockazatainak vizsgalatara.
Néhany tanulmany arra utal, hogy ezek a
vegyiiletek hormonhaztartasi zavarokat
okozhatnak, mivel képesek utanozni az
osztrogént. Az Osztrogén egy néi nemi
hormon, amely fontos szerepet jatszik
a reproduktiv rendszer muikodésében.
A parabének jelenléte a szervezetben

osszefliggéshe hozhaté bizonyos
hormonalis  problémakkal,  példaul
az emlérak kialakulasanak fokozott

kockazataval.
Hormondlis Zavarok

Az egyik legjelent6sebb
parabénekkel kapesolathan — az,

aggaly a
hogy
képesek utdanozni az osztrogént, egy
fontos n6i nemi hormont.

Dr. Beleznay Gyongyike

Borg

A parabének széles korben hasznalt
tartositoszerek,amelyeketelsGsorban
kozmetikai és ygyszeripari
termékekben alkalmaznak. Ezen
vegyiiletek leggyakrabban el6forduld
tipusai a metilparabén, etilparabén,
propilparabén  és  butilparabén.
Céljuk, hogy megakadalyozzak
a  mikroorganizmusok, példaul
baktériumok és gombak
szaporodasat, ezaltal  novelve
a termékek eltarthatésagat és
biztonsagossagat.

Mivel —az  Gsztrogén
a  reproduktiv
bioldgiai
jelenléte a szervezetben

szabalyozza
rendszert és  mas
parabének

hormonalis

funkciokat, a
egyenstlyzavarokhoz vezethet.
Kutatasok kimutattak, hogy a parabének
jelenléte  novelheti  az  Osztrogén
receptorok aktivitasat, ami potencialisan
hormonfiigg6  rakok,

s

példaul az emlérak kialakulasahoz.

hozzajarulhat

Borérzékenység és  Allergias
Reakeiok

A parabének bizonyos egyéneknél
bérérzékenységet és allergias reakeiokat
is okozhatnak. Bar ezek a reakeiok
ritkak,
embereknél irritacio, bérpir és viszketés

viszonylag érzékeny  bord
jelentkezhet parabéntartalmi termékek
hasznalata utan. Fz kiilonosen fontos
a napi hasznalati termékek, példaul
testapolok,

esetében.

arckrémek és  samponok

Felhalmozdodas és Kornyezeti
Hatasok

A parabének felhalmozddhatmak a

szervezetben, és  idével novelhetik
az  egészségiigyi  kockazatokat.  Fgyes
tanulmanyok  kimutattak, hogy a

parabének a test kiillonbozd szoveteiben,
példaul a vérben, a vizeletben és az
anyatejben is jelen lehetnek.
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Fmellett a parabének kornyezeti hatasai
is aggodalomra adnak okot, mivel ezek
a vegyiiletek nehezen bomlanak le, és
felhalmozdodhatnak — a
karositva az élGvilagot.

természetben,

Szabalyozasok és Alternativak

Az egbszségiigyi  kockazatok  miatt

szamos orszag, koztik az FEurdpai

Unié s, szigorubb szabalyozasokat

vezetett be a parabének hasznalatara

vonatkozoan.  Egyre  tobb  gyarto
keresi az alternativ tartdsitoszereket,
amelyek  kevésbé  valoszinii,  hogy

’

egészségiigyi  problémakat okoznanak.

Ilyen alternativak kozé tartoznak a
fenoxietanol és kiillonboz6 természetes
tartositoszerek, mint példaul a grapefruit

mag kivonat.
Fogyasztoi Tudatossag

A fogyasztéi tudatossag novekedése
is hozzajarul a parabének csokkend
hasznalatahoz. Egyre tobb ember keresi a
parabénmentes termékeket, és elonyben
részesiti azokat a termékeket, amelyek
természetes Osszetevoket tartalmaznak.
Fz a tendencia arra 0sztonzi a
kozmetikai ipart, hogy biztonsagosabb
felé

és  egészségesebb  alternativak

forduljon.




Mik a leggyakrabban hasznalt
parabenek?

Metilparabén (Methylparaben), Etilparabén (Ethylparaben),

Propilparabén (Propylparaben), Butilparabén (Butylparaben).

Fzek a parabének azért népszertiek,
mert hatékonyan megel6zik a
Az egyik legelterjedtebb parabén,  Gyakran hasznaljak  mikroorganizmusok — novekedését,
amelyet széles korben haszndlnak — kozmetikumokban és  személyes ezaltal meghosszabbitva a termékek
kozmetikai  és  gyGgyszeripari  higiéniai termékekben, mint példaul eltarthatésagat és biztonsagossagat.
termékekben, valamint  dezodorokban és  szappanokban. Azonban a  veliilk  kapesolatos
élelmiszerekben is. Hatékonyan — Hatékonyan megakaddlyozza egészségiigyi aggalyok miatt egyre
gatolja a baktériumok és gombak a  penészgombik  és egyéb (O ) keresi az alternativ
novekedését. mikroorganizmusok szaporodasat. tartositoszereket, amelyek kevésbé
valdszinli, hogy hormonhaztartasi
Etilparabén (Ethylparaben): Butilparabén (Butylparaben): zavarokat vagy egyéb egészs

Metilparabén (Methylparaben): Propilparabén (Propylparaben):

, . , p - , broblémakat okoznanak.
Hasonléan  a  metilparabénhez,  Foként kozmetikai  termékekben I e o

gvakran alkalmazzak kozmetikai  és bérapolasi cikkekben

termékekben, példaul krémekben,  talalhaté meg. Széles spektrumu

testdpoldkban  és  samponokban.  antimikrobidlis hatdssal rendelkezik, A Pezomed Kft fejlesztései nem
Szintén antimikrobidlis ~ és  megakadalyozza a termékek tartalmaznak Parabéneket!
tulajdonsagokkal rendelkezik. romlasat.

A kovetkez6 vegyiiletektdl kell oévakodni a kiilonféle barapolo Dania  2011-ben  betiltotta  a
termékekben: propil- és butilparabént a 3
év alatti gyermekek szamara
késziil6  kozmetikai, tisztalkodasi
termékekben. A korlatozas oka ezen
parabének endokrin diszruptor,
MBC) azaz hormonrendszer karosito
hatasa. Az FEurdpai Bizottsag
fogyasztovédelemmel  foglalkozd
tudomanyos  bizottsaga  2010.
decemberben hozta nyilvanossagra
jelentését a parabének
kockazatairol. Eszerint a hosszabb
lanct vegyiiletek, mint példaul a
propil- és butilparabén hormonalis
hatasuak lehetnek, mig az etil- és
metilparabének — az engedélyezett
koneentracioban — biztonsagosak.

Para-amino-benzoesav (PABA), beleértve az oktil-dimetil PABA-t is,
Benzofenonok, kiilonosen a benzofenon-3, Cinnamatok, f6ként az oktil-
metoxi-cinamat (OMC), Homoszalatok, 4-metilbenzilidén-kamfor (4-

A PABA leggyakrabban borirritaciot okoz. A tobbi négy dsztrogénszert
Osszetevoket tartalmaz, amik potencialisan megzavarjak a
hormontermelést és negativan befolyasoljak az agyfejlddést és a
reproduktiv funkciokat. Az antibakterialis tartositot, a kozmetikai
szerekben hasznalt parabéneket a kereskedelemben kaphatd
napvédo szerek tobb mint 60%-a tartalmazza, vindorolnak a testben,
felbukkannak a mellraksejtekben és a férfi szaporodasi szervekben
is. A parabének fokozzak a mellraksejtek osztodasat és csokkentik a
tesztoszteron eléallitast. Az elmult évtizedekben szamos kutatas vizsgalta
mar a dezodorokban 1évé parabének esetleges szerepét a mellrak
kialakulasaban, és az eredmények altalaban nem voltak megnyugtatoak.
A legujabb vizsgalatok szerint az arckrémekben, dezodorokban, st Megoldas

néhany feldolgozott hustermékben is megtalalhaté parabén nevi .

vegytiletek egyértelmiien kimutathatok a mellrakkal diagnosztizalt n6k Vasaroljunk parabénmentes
szovetmintaibol. A gyerekek nagyobb veszélynek vannak kitéve, mert az termékeket, keriiljiik a parabének
immunrendszeriik még nem fejlédott ki teljesen. A gyerekek bére sokkal haszndlatat!  Ovakodj az olesé
érzékenyebb a felndttekénél, tobb mérgezé anyag szivodik fel rajta “kilos” termékektol.. vigyazzon az
keresztiil, és mivel a gyerekek fiatalok, a mérgek hosszabb id6szakon egészseégeére!

keresztiil halmozddnak fel.




Ovakodjon a

parabénektol!
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