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Mit mond a borgyogyasz?

Dr. Beleznay Gydngyike: Negyvenéves kor koril mar rohamosan csokken a sejtek kozotti anyagok, a
ceramidok mennyisége. A bér rugalmassagaért és hidratalasaért felelés hatéanyagok, a kollagén és az elasztin
képzédése is nagymértékben csdkken. Otvenéves kortdl a bér vékonyodni kezd. A kollagén is kdnnyebben bomlik.
Az id8s6dd bér sejtiei és mirigyei mar nem mikodnek olyan aktivan, ezért egy lassu, fokozatos bdérsorvadas alakul ki.
A hormonszint csdkkenése miatt a bér sokat veszit rugalmassagabdl és vastagsagabdl, az erek sz{ikilése miatt pedig
a vérkeringése is gyengul. Az id6sddd bdr szerkezete atalakul, megvalltozik. Ezeket figyelembe kell venni a

bérapolasnal.

Tudta?

Az életkor elérehaladtaval a
sejtosztddas, és a bdrfelszin  alatti
rugalmas valamint rugalmatlan rostok
(a kollagén, és az elasztin)
termel8désének Uteme is lelassul. A
bdr elvékonyodik, rugalmatlan lesz. A
sejtek viztartalmanak csdkkenése, a
faggyumirigyek nem megfeleld,

csokkent mikodése miatt a bér
szarazza valik, felszine néha finoman
hamlik. A bdr irharétege és a bdralja
zsirszbvete is vékonyodni kezd, a
rostok mennyisége, a zsirszdvet
véddfunkcidja rohamosan csdkken. A
bér szarurétege megvastagodik, az
alatta talalhaté hamréteg pedig
elvékonyodik. Az id6ésddd bér fiatalkori
allapotahoz képest joval vékonyabb, és

joval torékenyebb. Az elvékonyodott
szaraz bér kis sérllései szinte nem is
lathatdak, viszont masodlagos
bérgyulladas okai lehetnek. lIlyen
sz8v6édménye a bdrszarazséagnak az
idBskori ekcéma is. Minél id6sebb a
bdr, annal nehezebben Ujulnak meg a
bér felhamsejtjei. Az idés bérnek tehat
minden nap intenziv védelemre és
apolasra van sziiksége.
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Idoskori horgyulladasrol (dermatitis) és ekcémarol

Az idoskori bor jellemzoi:

ldéskorra a szervezetink is nagy
valltozasokon megy at. A kor elérehaladtaval
az élettani funkcidok csdkkennek,
megvalltoznak. Idéskorban az alkalmazkodas
(adaptacio) a szervezet megfeleld
reakciokészsége a klUlsd és belsé
behatasokra, tobb iranyban véaltozik,
leginkabb csokken, és el is huzodik. Az évek
mulasaval a bér egyes rétegeiben egyre
névekvé mértékben jelentkeznek az dregedés
tUnetei. Idéskorra jellemzé a bdrham
elvékonyodasa, a bdr irharétege és a bbralja
zsirszbvete is vékonyodni kezd, a rostok
mennyisége, a zsirszovet védéfunkcidja
rohamosan csokken.

A bért kivllrdl hidrolipid film védi, mely
jelent6s szerepet jatszik a bér kilsé
hatasokkal szembeni védelmében, a
transzepidermalis vizvesztés
meggatolasaban, a bérben tarolodo viz tdlzott
mértékl elparolgédsanak
megakadalyozasaban, a bér megfelel§
hidrataltsaganak megtartasaban. Ez a
hidrolipid filmbarrier cstkken idés korra. A
sejtek viztartalmanak csokkenése, és a
faggyumirigyek nem megdfelel, csdkkent
mUkodése miatt a bér szarazza valik, felszine
néha finoman hamlik. A b&r védelmi funkcioja
gyengll, a bdér kiszarad, kialakul a széraz
bdrén a bérviszketés (pruritus senilis).

A Dbbérviszketés folyamatos irritacios faktor,
mindemellett a széraz id6s bér esetében a
bérsejtek megujulési folyamata lelassult, a
szarulemezkék nehezebben valnak le a
bérfelszinrél, mert az alattuk talalhato
bérrétegek keratinsejtjei csak lassabb
Utemben vandorolnak felfelé. A szaruréteg
ezért megvastagodik, az alatta talalhaté ham
pedig elvékonyodik. A bért kivilrél éré
stresszhatasok megbonthatjgk az epidermisz
integritasat, eltéréseket hozhatnak létre
szerkezetében és funkcidiban, a behatasok
kovetkeztében keletkezé zavarok pedig csak
lassan és nehezen harithatéak el.

Az id6s6dd széaraz bér érzékenyen reagal a
kornyezeti hatasokra, és barrierjének felborult
egyensllya nem koénnyen allithatd helyre. A
folyamatos irritacié, és viszketés az
elvékonyodott szaraz bér kis sérllései
masodlagos bdérgyulladas okai lehetnek,
folyamatosan fenntartjak az id6és bér
masodlagos gyulladasos allapotot
(dermatitis senilis). A folyamatosan fennalld
szév6édmeénye a bérszarazsagnak, a
bérviszketésnek tehat az idéskori ekcéma.

Pezoderm védokrém:

Osszetevéi révén gyulladascsokkentd,
sejtregenerdld bérnyugtatd hatasu. Erdsiti a
bdr védelmi funkcioit, megkdti a nedvességet
a boér szarurétegében. Segit a bér
véddrétegének fenntartasaban, elésegiti és
gyorsitia a bér sejtregenerald folyamatait.
Pétolia a bdr zsiradékigényét.




Idoskori inkontinencia és idoskori mozgashiany
okozta horelvalltozasok:
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torékenyebb.
A felfekvésrol fontos tudni:

A decubitus, mas néven felfekvés vagy
nyomasi fekély sok tartésan agyban fekvo,
legtobbszor id6s beteget érint, 1ényegében
tartés nyomas hatasara kialakuld, kordlirt
szbvetelhalas kovetkezménye. Ha napokig,
hetekig nehezedik a bér egy bizonyos
terlletére a testsuly, az megakadalyozza a
megfeleld vérellatast. A huzamosabb,
nagyobb nyomasnak kitett terlileten a bérben
lévé kiserek Gsszenyomddnak, és nem tudjak
atereszteni a vért a ham és az alatta fekvd
szOvetek terlletére, ott oxigénhiany Iép fel,
méreganyagok gylinek Ossze, ami aztan a
sejtek, telies szdvetrészek elhalasat okozza.

Az inkontinencia kedvez a felfekvések
kialakulasanak, azaltal, hogy a bdért tartésan
nedvessé téve sérll a bér természetes
védekezbképessége, igy kédnnyebben
megtelepednek rajta kulénbdzé  korokozok.
Baktériumok, gombak, melyek sulyosbitjak az
allapotot.

Az életkor eldrehaladtaval a sejtosztddas, és a borfelszin alatti rugalmas valamint rugalmatlan rostok (a
kollagén, és az elasztin) termelddésének titeme is lelassul. A bor elvékonyodik, rugalmatlan lesz. A sejtek
viztartalmanak csokkenése, a fageytmirigyek nem megfelelo, csokkent mikadése miatt a bor szarazza valik,
felszine néha finoman hamlik. A bor itharétege és a baralja zsirszovete is vékonyodni kezd, a rostok mennyise-
ge, a zsirszovet védofunkcidja rohamosan csokken. A bor szarurétege megvastagodik, az alatta talalhato
hamréteg pedig elvékonyodik. Az iddsado bor fiatalkori allapotahoz képest joval vékonyabb, és joval

Leginkabb azok a testtajak érintettek, melyek
nincsenek izom- és zsirszdvettel kiparnazva, s
fekvéskor természetesen is érintkeznek a
fekvBhellyel. Haton fekve a keresztcsonti
régid, a sarkak, a farpofak, a koénydkok és
lapockék, oldalfekvésnél a fels6écomb,
csip6tajéek és a bokak vannak kitéve
felfekvésnek. A bér el6szdr csak piros és
enyhén gyulladt, majd viszket, ég és egyre
er6sebben faj. A felfekvést sulyossagi
fokozatok szerint négy stadiumra osztjuk, ez
a felosztds a seb mélységén alapul. A
kialakult felfekvést a stadiumanak megfelelen
kezelni kel. A LEGFONTOSABB LEPES A
MEGELGOZES:

Mozgassuk rendszeresen a beteget.
Tisztitsuk rendszeresen a beteg boérét és
gondoskodjunk rdla, hogy az 06sszefekvd
terlletek megfeleléen szérazak legyenek. A
veszélyeztetett bdrfellleteket pedig hidratald
krémekkel apoljuk, masszirozzuk be. A
kezelést is befolyasolhatja, hogy mennyire
szaraz, repedezett vagy kipirult a bér, és
mire , valamint mennyire érzékeny.

Az idoskori inkontinencia
jellemzoi:

Az inkontinencia olyan akaratlan vizelet- és
vagy széklet visszatartasi problémat jelent,
mely akaratunkon kivll jelentkezik. Az
inkontinencia leggyakrabban néknél alakul ki
(hét inkontinensbél hat nd), féleg a
gyerekszllés utan, illetve a menopauza
idején, a vizelet visszatartasarél gondoskodd
medencefenék izomzatanak gyengulése
kovetkeztében.

A menopauza idején bekdszontd hormonalis
valtozasok (az 6sztrogén és progeszteronszint
csOkkenés) megvaltoztatigk a medence és
hastajék izmainak allapotat. A medencefenék
izmai a kor el6érehaladtaval gyenguinek, és ha
ezek az izmok elveszitik erejuket és
rugalmassagukat, akkor akar hétkdznapi
tevékenységek kozben, példaul kéhogés
esetén is szivargas léphet fel. Ez az id6skori
inkontinencia leggyakoribb oka.

A férfi inkontinencia leggyakrabban eléforduld
tipusa a vizelet folyamatos csOpdgése. Ezt
gyakran a megnagyobbodott prosztata
okozza, amely vizelés kbzben elzarja a vizelet
Utjat. Ennek eredményeképpen a hélyag nem
Urdl ki teljiesen.

Az id6skori bér szerkezete megvalltozott. A
bér sejtjei és mirigyei mar nem mikddnek
olyan aktivan, ezért egy lassu, fokozatos
bérsorvadas alakul ki. A hormonszint
csOkkenése miatt a bdér sokat veszit
rugalmassagabdl és vastagsagabol, az erek
szllkilése miatt pedig a vérkeringése is
gyengll. Az elvékonyodott szaraz bér kis
sérllései masodlagos bdérgyulladas okai
lehetnek, mivel a vizelet és széklet
nedvességétdl felazott, bér kdnnyebben
atjarhatd a kulonféle székletben és vizeletben
megtalalhaté vegylletek szamara. A
székletben jelenlévd baktériumok és gombak,
a vizeletben taldlhaté ammonia és kulénbdzé
vegyi anyagok az irritalt bér szamara fokozott
veszélyt jelentenek, folyamatos irritaciét és
gyulladast tartanak fent. Az id&kori
inkontinencia talajan hasonldan kialakulhat
bérgyulladas (Inguinalis dermatitis), melyre
sok esetben a gombaés felllfertéz6dés is
jellemzd. (Felveti az id&skori cukorbetegséget)

Az id6s bérnek tehat minden nap intenziv
védelemre és apolasra van sziksége. Védeni
kell az id6s bért a gyulladasos folyamatoktdl,
védeni a széklet és vizelet irritald anyagaitdl, a
megtelepllé baktériumoktdl és gombaktdl.
Err a védelemre a PEZODERM Véd&krémet
javasoljuk, mindennapi hasznélatra.
Mindennapi és altalanos hasznalatra javasolt
finom allagd krém, mely nélkilldzhetetlen

minden haztartasban.



© Dr. Beleznay Gydngyike - Minden jog fenntartva 4

pezodern).
Vedokrem

altaldnos hasznalatra

Egy modern felfogashan megkomponalt és
eloallitott finom krémes dllagd, és
tetszetds csomagolast termék. Mindenna-
pi és altalanos hasznalatra javasolt krém,
mely nélkiilozhetetlen minden haztartas-
ban. Valassza az inkontinencia és felfekveés
megelozésere.

PEZODERM VEDOKREM

A PEZODERM® VEDOKREM egy modern
felfogasban megkomponalt és eléallitott finom
krémes allagu, és tetszet6s csomagolasu
termék. Mindennapi és altalanos hasznalatra
javasolt krém, mely nélkildzhetetlen minden
haztartasban. Valassza a babapopsi védelmére.

Alkalmazhaté hamsériilések, horzsolasok,
enyhe égési és fagyasi sérlilések, enyhe
napégeés, valamint irritalt és kipirosodott b&r
esetén. Apolia az ekcémés, aknés pattanasos
bért. Természetes Osszetevdi révén bdérvédd

hatasu a babapopsi védelmében, a felfekvések
a mozgaskorlatozott idéskoruak és az
inkontinenciaban szenveddk esetében. Ovja a
pelenkaval fedett bdrterlletet. Nézzik meg
hogyan:

3. Gyulladas csokkento
hornyugtatoé hatasu
Osszetevsi révén kivald gyulladascsdkkentd,

sejtregenerald bérnyugtatd hatasu, segit a bér
védbrétegének fenntartasaban.
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1. Védoreéteget képez

Hasznalata soran a védoékrém légatereszt6
filmréteget alkot, ezzel megakadalyozza, hogy a
nedvesség érintkezzen a bdrrel, az igy kialakult
réteg viztaszitd véddréteget képez a bdéron. Ez
a viztaszité véddégat ovia a bért a tulzott
nedvesség, valamint klldnbdzé baktériumok és
gombak hatasa ellen.

4. Inhibitor hatasu

Hatékony bizonyos mikroorganizmusok (pl.
staphylococcus aureus, pseudomonas
aeruginosa és a candida albicans) ellen.
Jelentésnek mondhaté egyéb antibakteridlis
hatésa is.

pezoderm
Védokrém pezoderm

altalan
b V

2. Borvédo funkciok

Természetes Osszetevdi nagyon hasonlitanak
az emberi bér altal termelt faggyu észtereihez,
igy er6siti a bér védelmi funkcidit, megkdti a
nedvességet a bdér szarurétegében, El6segiti a
sejtmegujulast. Segit a bdér védérétegének
fenntartasaban

5. Hamosito hatasu

Osszetevsi révén elésegiti a sejtmeguijulast,
elésegiti és gyorsitia a bdér sejtregenerald
folyamatait. Potolja a bér zsiradékigényét
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