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Mit mond a borgyogyasz?

Dr. Beleznay Gyongyike: szerint a baba bérapolasanak kiemelt teriilete a popsi apolasa. A
pelenkadermatitisznek nevezett irritaciot els@sorban kelld higiéniaval és megfeleléen zsiros, viztaszité popsikrém
hasznalataval tudjuk kivédeni, illetve kezelni. Az ilyen készitmény alkalmazasakor mindig vigyazni kell arra, hogy a
krém ne kerUljdn a nemi szervekre /szervekbe, mert ott sllyos problémakhoz vezethet: példaul hartyaképzddést
okozhat, vagy kitliné taptalajul szolgalhat a baktériumoknak. Fokozottan figyeljink a parabén tartalmd krémekre,
probaljuk meg elkerlini ezeket, amelyek karosak is lehetnek a babanak! Hasznaljunk Parabén mentes termékeket!

Tudta?

A babapopsin és kornyékén, azaz a
pelenkaval érintkezd terlleteken jelentkezd
kipirosodd, sebesedd, olykor nedvezd,
viszketd, kiltésszer( bdrirritaciét pelenka
dermatitisznek, vagy pelenkakiltésnek
nevezzUk. Pelenkakiltés az egyik
leggyakoribb csecsemékori bérbetegség. A

vizelet és a széklet, izgato, irritédld hatasa, a
pelenka nedves bért éré dorzsolése, a bér
kipirosodasahoz, felmarédasahoz vezet. A
gombak és baktériumok is elszaporodnak
ezen a terlleten, amelyek csak sulyosbitjak
a folyamatot. Ez a gyakran el&forduld
bdérbetegség 0-3 éves koru gyermekeknél a
legjellemzébb. A pelenka dermatitisz
altaldban a szlletést kovetd masodik és

negyedik honap kodzott Iép fel. llyen esetben
tanacsos gyakrabban véltani pelenkat, és
amikor csak tehetjuk, hagyjuk a gyermeket
pelenka nélkdl. A tineteket az elsé kilitések
megjelenésekor el kell kezdeni kezelni
megfelelé popsi krémmel, mert
elhanyagolas esetén elfertézédhetnek és
idével csak drasztikus beavatkozassal
(gyogyszeres kezelés) lehet segiteni.
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Miert alakul ki a pelenkakiiités? (pelenka dermatitis)

Bababor tulajdonsagai:

Ismernink kell a klldnbségeket a csecsembk
a kisgyermekek és a felnSttek bére kozott,
hogy valaszoljunk a kérdésre. A csecsemdk
és kisgyermekek bore specidlis felépitésd, igy
eltér§ apolast igényel, mert a szerkezeti
szempontok kivételével tobb Iényeges
dologban is killoénbozik a felnéttek bérétdl. Az
anyaméhben 8 koruli pH-értékl
magzatvizben lubickolnak a babak, de
szlletéskor, a kor el6rehaladtaval, ill. testtajék
szerint is modosul ez az érték. Mig az
anyaméhben lugos pH-ju magzatvizrél
beszélink, a babak bdére a sziletést
koévetéen a baktériumok megjelenésével
szinte azonnal enyhén savassa valik. A bér
védelmét a hidrolipid réteg képezi, melynek
egyik alkotéeleme a faggyu. Ez az anyag a
kicsiknél még nem termel8dik olyan
mennyiségben, mint a felnétteknél. Ebbdl
addddan a babak és a gyermekek bdrének
pH-értéke a semlegeshez (7.0) kdzelit, mig a
feln6tteké savas iranyba tolodik, 5.5-0s érték
kordl mozog.

Borvédo hidrolipid kopeny:
Az egészséges béron folyamatosan képzédik
a hidrolipid kdpeny, mely a bér pH-értékét
adja. Ez egy olyan savkdpeny, mely a vellink
él6 baktériumok anyagcseretermékeibdl,
verejtékbdl, faggyumirigyek valadékabdl all,
és fontos barrier-funkciot lat el.

Mivel a gyermekek bérének pH-értéke nem
annyira savas, mint a felnétteké, a kulonféle
mikrobakkal szemben kevésbé ellenalld.
Azokon a terlleteken, ahol intenzivebb a
faggyutermelés, kedvezdébb a gombak
szamdra az élettér, és itt jelenhetnek meg
leggyakrabban a bértlinetek. Tudnunk kell
azonban, hogy a legtobb bértlinetet az
immunrendszer egészének gyengesége
okozza, melynek els6 ,allomasa” a bdr, mint
elsédleges védérendszer A nedves és meleg
kornyezet, az éretlen verejtékmirigyek,
valamint az elszaporodd baktériumok és
gombak egylttesen segitik el a babapopsi
gyulladasos folyamatat.

Borvédo magzatmaz:

A magzatmaz az élet elsé napjaiban apolja az
UjszUlott bérét és védi a fertézésektdl.
Megodvja a baba bérét a szlletés utani gyors
kiszaradastol. Néhany nap utan a boérvédd
magzatmaz hatéasa fokozatosan lekopik és ezt
kévetéen a baba bére folyamatos,
gondoskoddé apolasra szorul. Erre azért van
szlikség, mert ezzel tamogathatjuk meg a bér
fejlédési folyamatat, ami innentél kezdve egy
életen at hivatott védelmet nydjtani, és a
szervezet legnagyobb érzékelési fellleteként
is jol funkcionalni. Ennek érdekében nem lehet
elég koran elkezdeni a megfeleld, természetes
hatdanyagokbdl készilt, parabén és szulfat
mentes, korszer(i babadpold termékekkel vald
mindennapi gondoskodast.
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Mikor és miért jelenhet meg a pelenkakiiités?

Mit tegyiink pelenkakiiités
esetén?

* Az egyik legfontosabb feladat,
hogy a gyermek pelenkajat
minél sCr(ibben cseréljik ki, ha
pisis vagy kakis lett.

J  Alaposan meg kell tisztitani a
pelenka alatti terlletet, melyet
elérdl hatrafelé kell, és nem
szabad kihagyni az apro reddket
sem. Ehhez a szappanos
lemosas, illetve t6rl6kendd
hasznalata a legcélszer(ibb.

Y Levegbztesslk a babapopsit,
kerUljuk el mindenképpen a
mianyag pelenkanadragot, mert
az nem engedi keringeni a
levegét a pelenka alatt.

Y Ha mar kialakuléban van a
pelenkakiités kezdjuk el a
kezelést, amikor a legaprébb
vorosség, livid foltok vagy
irritacio megjelenik.

Y Gyengéden tisztogassuk le az
érintett terlletet, forditsunk
kUldbn gondot a rancokra és
red6kre. Szaritsuk meg a baba
bdrét. A levegOztetés segiti a
pelenkazando terllet szaradasat
és el6segiti a gyogyulast.
Minden pelenkazasnal jol kenjuk
be a problémas felliletet
bérvédd krémmell Nem szabad
hintéport hasznalnunk, amig tart
a pirossag!

% Fordulion b&érgyégyaszhoz, vagy
gyermekorvoshoz, ha nem
mulnak a tdnetek.

A pelenkakilités a legtdbb esetben
akkor jelentkezik, amikor a popsi és a
nemi szervek kdrnyékén lévd terlleten
a vizelet és a széklet irritald anyagai
hatasara a bér vorosse, gyulladtta valik.
A vizeletben 1év8 anyagok, de féleg az
ammonia és a székletben 1évé
baktériumok, és a megtelepedd
gombak pedig irritalhatjak, érzékennyé
teszik a bért.

A pelenkakiUtés el6sz6r csak livid-
voréses foltok formajaban jelentkezik a
baba popsijan vagy a nemi szervek
korll. Késébb, ez a folyamat kiterjedhet
és lehet altalanos, teljes teruletre
kiterjiedd bdrgyulladas, ahol a bdr
tapintasra forrénak tlinhet, és lehetnek
rajta foltok, pattanasok és hdélyagok, és
ha nem kezelik a problémat, akkor
sulyosan el is fertézé6dhet. Mindezek
mellett a megtelepedd baktériumok és
a sarjadzé gombak altal okozott
fertézés sulyosbodhat.

Elofordulasanak kivaltoé okai:

Tobbfélék lehetnek, nagyon gyakori
viszont a

Jgyomorrontas miatt kialakult
hasmenés esetén,

Ja csecsemd étrendjében torténd
bekdvetkezett véltozas, amikor az
elvalasztasra kerll sor, anyatejrél
tépszerre vagy szilard taplalkozasra
térnek ra, nagyon valészin(, hogy a
gyermek széklete pelenkakiltést fog
kivaltani,

Jgyakori eset a fogzaskor kialakuld
pelenkakilités is,

Fokok kozott szerepelhet a gyakran
nedves bdr, ez az izzadas vagy a
flirdetés utani nem megfeleld
torolkdzés kdvetkezménye,

Jrgyakorta kialakulhat pelenkakilités,
kllonféle szappanoktdl, habflrdétdl,
torlékend6tsl, de akar magatdl a
pelenkatol is, melyekben a vegyi
anyagok, tartositd szerek és az
alkoholtartalom irritélja a baba bérét,

Ja pelenka megvalasztasa szintén
nagyon fontos. Hiszen a pelenka
vagy a mianyag nadrag nem engedi,
hogy leveg6 jusson a baba béréhez,
igy akadélyozza a kiUtés gydgyulasat,
és az irritacio egyre rosszabbodik.
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pezoderm.
Vedokrem

altalanos hasznalatra
Egy modern felfogashan megkomponalt és
eloallitott finom kiémes allagu, és
tetszetos csomagolasu termék. Mindenna-
pi és altalanos hasznalatra javasolt krém,
mely nélkilozhetetlen minden haztartas-

ban. Valassza a babapopsi mindennapos
vedelmere.

PEZODERM VEDOKREM

A PEZODERM® VEDOKREM egy modern
felfogasban megkomponalt és eléallitott finom
krémes allagu, és tetszet6s csomagolasu
termék. Mindennapi és altalanos hasznalatra
javasolt krém, mely nélkildzhetetlen minden
haztartasban. Valassza a babapopsi védelmére.

Alkalmazhaté hamsérilések, horzsolasok,
enyhe égési és fagyasi sérlilések, enyhe
napégeés, valamint irritalt és kipirosodott bér
esetén. Apolia az ekcémés, aknés pattanasos
bért. Természetes Osszetevdi révén bdérvédd

hatasu a babapopsi védelmében, a felfekvések
a mozgaskorlatozott idéskortak és az
inkontinenciaban szenveddk esetében. Ovja a
pelenkaval fedett bdrterlletet. Nézzik meg
hogyan:

3. Gyulladas csokkento
hornyugtatoé hatasu
Osszetevsi révén kivald gyulladascsdkkentd,

sejtregenerald bérnyugtatd hatasu, segit a bér
védbrétegének fenntartasaban.

pezomed%

pezomed%

naturals

Védokrém

altalancs ha )

Wl

1. Védoreéteget képez

Hasznalata soran a védoékrém légatereszt6
filmréteget alkot, ezzel megakadalyozza, hogy a
nedvesség érintkezzen a bdérrel, az igy kialakult
réteg viztaszitd véddréteget képez a bdéron. Ez
a viztaszité védégat dvia a bért a tulzott
nedvesség, valamint klldnbdzé baktériumok és
gombak hatasa ellen.

4. Inhibitor hatasu

Hatékony bizonyos mikroorganizmusok (pl.
staphylococcus aureus, pseudomonas
aeruginosa és a candida albicans) ellen.
Jelentésnek mondhatd egyéb antibakteridlis
hatésa is.

2. Borvédo funkciok

Természetes Osszetevdi nagyon hasonlitanak
az emberi bér altal termelt faggyu észtereihez,
igy er6siti a bér védelmi funkcidit, megkdti a
nedvességet a bdér szarurétegében, Elésegiti a
sejtmegujulast. Segit a bér véddérétegének
fenntartasaban

5. Hamosito hatasu

Osszetevsi révén elésegiti a sejtmeguijulast,
elésegiti és gyorsitia a bdér sejtregenerald
folyamatait. Potolja a bér zsiradékigényét
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