A pikkelysbmbrr(’jl

A pikkelysomor vagy pszoriazis egy kronikus, gyulladasos borbetegség,
amely kellemetlen kilitésekkel jar. Magyarorszagon mintegy 150-200 ezer
ember érintett e betegséghen, amelyet teljesen meggyadgyitani jelenleg nem,

de kezelni lehet.

A pikkelysémor olyan krénikus, visszatérd,
gyulladasos bérbetegség, amely autoim-
mun eredetl, és mindenekelbtt genetikai
hajlamon alapul. Tobb apré génhiba egyiit-
tes el6fordulasa és tébbnyire valamilyen
kiils6é provokalo tényez6é (példaul egy hor-
zsolas, a ruha dorzsodlése, egy csipés vagy
egy oltas) is szukséges a hajlam kialakula-
sahoz. A betegség csaladi halmozdédast
mutat, de nem lehet megjésolni, hogy ki-
nél jelentkezik a betegség, és kinél nem.
A pszoriazis életlink soran barmikor fel-
Iéphet, de leggyakrabban a fiatal feln6tt-
korban bukkan fel elészér. Sokan ugy
vélik, hogy a hattérben lelki ok is allhat, a
stressz altalaban rontja a tiineteket.

Kellemetlen kilitések
A betegség leggyakrabban halvanyvérés,
éles széld, fehér pikkelyekkel boritott fol-
tok képében jelentkezik, egyénenként
véaltozé mértékben. Akiltések leggyakrab-
ban a végtagokon — azok feszit§ felszi-
nén —, a tenyereken, a talpakon, a hajla-
tokban és a hajas fejb6rén jelennek meg.
A betegség esetenként a k6rmékén jelent-
kezik, gombasodasra emlékeztetd tiine-
tekkel. El6fordulhat, hogy egy eleinte kis
kilités tobb helyre, nagyobb bérfeliiletek-
re is kiterjed. Szérédas esetén egyre na-
gyobb kiltéses terlletek keletkeznek, és
akar az is el6fordulhat, hogy az elvaltoza-
sok 6sszeérnek és hatalmas, térképszeri
foltokka alakulnak. Van, akinek viszketnek
a kiutései, mig masoknak nem. Szévéd-
ménymentes esetben a kiutések szérazak,
nem fekélyesednek ki.

A betegség sulyos esetben az iziiletek-
re is rahuzdédhat, és fajdalmas duzzana-
tokat okoz, els6sorban az ujjakban, ritkab-
ban egyéb végtagi kisizlletekben, a ge-
rincoszlop als6 szakaszaban, a boka és a
térd izuleteiben.

A pikkelysémér lefolyasa egyénenként
kiilénbézé. Akad, akinél csak kis borteri-

let érintett, és a tinetek alig valtoznak, mig
masnal heveny rosszabbodasok és tlinet-
mentes idészakok valtjak egymast.

A szakember szerepe
A jelenlegi ismeretek szerint a pszoriazis
nem gyoégyithato, de kezelheté betegség.
Akar tinetmentesség is elérhetd, de soha
nem jelenthetjik ki, hogy a betegség biz-
tosan nem fog visszatérni. Fontos, hogy
minél el6bb forduljunk szakemberhez, aki
meghatarozza a személyre szabott tera-
piat. Megfeleld kezelés mellett pikkelyso-
morrel is normalis élet élhetd!

A bérgyégyasz tébbnyire mar ranézés-
re is meg tudja allapitani, hogy pszoriazis
okozza-e a tlneteket. Ritkdbban szdvet-
tani mintavétel sziikséges a gyanu beiga-
zolédéséhoz
sunk szerint harom ut all rendelkezésre: a
helyi, a gyogyszeres és a fényterapia, il-
letve ezek kombinacioi.

A kezelés: 3 ut
A helyi kezelés krémek, ken6csok alkal-
mazasat jelenti. Ezek gatoljak a bérsejtek
fokozott osztodasat, ami a kilitésekért fe-
lelés. A j6 krémek kdnnyen hasznalhato-
ak, nem hagynak maguk utan zsiros fol-
tot. Bevethetlink taplalo, puhitd készitmé-
nyeket is, amelyek eltavolitjak a felrako-
dast. A krémezéssel jaro érintés, simoga-
tas lelkileg is j6 hatéssal van a betegre.

A pikkelysomor kezelésében a fényte-
rapia is j6 eredményeket hozhat. A leg-
jobban a keskeny savu UVB és az UVA
fény hat. A fénykezelést mindenképpen
bizzuk szakemberre, aki személyre szab-
ja a terapiat.

A gyodgyszeres kezelés tablettas terapi-
at jelent. Az elmult tiz év vivmanya a biol6-
giai szerek bevezetése. Ezek jelenleg csak
sulyos betegeknél alkalmazhatéak, kiza-
rélag pikkelysémdér-centrumokban. |

elétt is bizonyitottak.

Az érzékeny, atépids, ekcémas, a pszoriadzisos vagy szeborreas
bér napi természetes 4polasahoz olyan minéségi, hazai, termé-
szetes készitmények is elérheték, amelyek immar szakmai zs(ri

Keresse a Magyar Termék Nagydij logéval ellatott hazai ké-
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A PSDrluderm termékcsalad:

y/speciél':san pszoriazisos, szeborreas és ekcémas
bér napi apolasara lett kifejlesztve
20-féle gyogynovénykivonattal, vitarminnal,
asvanyi anyaggal és holt-tengeri soval taplalja és
javitja a bar komfortérzetét
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A termékcsalad tagjai: g -
« Krém 50/100/200 ml -
Testapold 250 ml 3 .

+ Sampon 250 ml
« Tusflrdd 250 ml

« Uticsomag
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